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摘    要 

本文的結構，前面為上帝的形像樣式之聖經與神學的研究，後面為現代精神

心理科學之發現對於基督教原型與復原力意義之探討，最後提出一些具體步驟式

之教牧輔導之應用。 

本文發現之兩個向度，一為上帝的形像與樣式，分別有其不同之獨特重要之

內涵；尤其樣式乃生命強調不斷地更新改變之必須。指導著信徒生命成長之不同

元素與方向：形像與事奉上帝之靈恩神學、而樣式則與親近上帝之靈修神學有關，

兩者皆要去發掘、發揮、發展，且兩者互相增強。 

另一向度為教牧輔導之本質乃在更新上帝的肖像。對於自己內在上帝的形像

--能力、榮耀、尊貴之認知，可以擁有心理之強健，對於上帝的樣式--愛、利他、

合一、成長等之執行，可以擁有生活之喜樂。若具有上帝的眼光--看見自己裡面

上帝的肖像，可以增進心理生理健康；若以上帝的眼光對待他人，則會幫助此人

更多地反映出上帝的肖象。上帝的形象可以改變人之自我形象。約翰衛斯理在當

代教牧作出許多實際之運用，本文亦印證並加深其成聖上帝學。  

各人裡面之上帝的形象乃構成其獨特原型之內在核心，牽引著其人生走向之

呼喚與渴望。上帝的形像與樣式，提供基督徒操練成聖之基礎、方向與途徑；基

督就是所有人類共同之原型。人類之原型有創造時、墮落後與在基督裡三種；原

型的特色之一，乃是帶著豐富的喜樂。 

各人真正之原型，乃是其內上帝的形象之更新、發揮與發展；成聖/神化，

即為其原型之實現--像與朝向基督；此為教牧輔導之終極任務！上帝的形象為人

論與原型之核心、為成聖與教牧輔導之主軸。 
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Abstract 

Discussions on the implications of the Fall and its meaning in relation to 
humanity’s likeness to God’s image, underwent tremendous transformations in 
Christendom after the Reformation. Inevitably, interpretations of the implications 
vary between different denominations. 

The composition of this paper is as follows: The first section focuses on biblical 
and theological studies of God’s image and likeness. The second section is an 
in-depth discussion on the significance of psychological and scientific discoveries 
associated with Christian archetype and resilience to adversity. Lastly, the paper 
addresses pastoral counseling methods for a step-by-step practical application. 

This paper proposes two major themes: The first is that the image and the 
likeness of God possess unique implications for each individual aspect. The second 
theme demonstrates how the nature of pastoral counseling is the renewal of God’s 
image in an individual. God’s image is the core of Christian anthropology and 
archetype, and it is the foundation of sanctification and pastoral counseling. 
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