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I. 課程簡介： 

雖然現代資本主義的社會的特色是理性化（rationalization），但

是在高度的工具理性下的生活的人們，也在嘗試找尋心靈的出路，

生命的安頓等等有高度的期待與需要。我們可以從坊間各樣靈性的

課程廣告可窺知，儘管在現象上現代娛樂工業伴隨著資本主義社會

的快速的發展，現代社會中人們對超越、神秘、心靈等課題的追

求，並未被全然湮滅，而且展現了高度的需求，甚至將靈性的課題

發展成各種的「產業」，從中獲取高度的利潤。 

其實基督宗教的傳統，從教會的發軔以來，對於靈性的探討，

各樣的嘗試與實踐，到當代都一直未曾停歇，這些探索的經驗，形

成了教會在靈修或靈性上豐富的寶藏。 

本課程嘗試介紹基督宗教從過去到現在對於靈性修持的觀念，

與發展的歷史，從初期教會，中世紀宗教改革前，以及宗教改革後

到現代的發展。 

II. 課程目標： 

本課程透過各歷史時期的講解與閱讀指引，引導學員認識基督宗教

靈修的發展，期望學員從不同的傳統在歷史中的發展，找到現代教

會正在實踐的靈修模式的源流，更能因此開闊對基督宗教靈修實踐

的視野，對於當下各樣靈修的運動有反省的能力。 

III. 課程方式： 

13:30-15:20 專題 /14:20-14:30 and 15:20 休息 / 

15:30-16:20 專題或討論 

IV. 作業與評鑑： 

1)課堂出席、參與討論 30%. .2)指定閱讀報告 30%.. 3)學期報告

40%。任選一個與本課程相關的人物或主題撰寫一篇研究報告。報

告字數：信徒神學學生、聖工碩士等 2000~3000 字，道學碩士及

其他科碩士 3000~5000 字，神學碩士及博士生為 6000-7000 字。 
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V. 課程進度 

VI. 主要閱讀： 

黃克鑣、盧德主編。《基督宗教靈修學史》第一冊至第四冊，輔大神學叢書

102。台北：光啟。2012（2014 再版）。 ※教課書（簡稱【靈史】） 

歐邁安（Jordan Aumann, O.P.）著。香港公教真理學會譯。《天主教靈修學史》

（Christian Spiritualty in the Catholic Tradition）。香港：香港公教真理學會。

1991。※教課書（簡稱【天靈】） 

VII. 參考書目： 

Holt, P. Bradley, Thirsty for God: A Brief History of Christian Spirituality. Minneapolis: 
Fortress, 2005. 

Collins Kenneth J. ed., Exploring Christian Spirituality: An Ecumenical Reader. Grand 
Rapids, Baker, 2000  

Dupre, Louis, Don E. Saliers, and John Meyendorff, eds., Christian Spirituality III: Post 
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1 09/20 導論、聖經中的靈修觀 龐君華 【天靈】3-26 

2 09/27 使徒後教會的靈修：保羅的靈修觀 龐君華 【靈史】I.1-36 

3 10/04 初代教會時期Ⅰ：希臘的教父們 楊素娥 【靈史】I.127-163 

4 10/11 
初代教會時期Ⅱ： 

東方的隱修的風潮 
楊素娥 

【靈史】I.164-207 

【天靈】27-48 

5 10/18 正教的靈修 龐君華 【靈史】III. 3-40 

6 10/25 

西方的隱修傳統：拉丁教父 St. 

Augustine 的靈修觀、本篤修會的靈

修與會規 

楊素娥 
【靈史】I.240-284 

【天靈】79-151 

7 11/01 
神秘主義的探討： 

艾克哈特與《不知之雲》 
楊素娥 

【靈史】I.285-314 

【靈史】II. 155-214 

8 11/08 
中世紀時期的修會熙篤會、方濟會、

聖文德與道明會 
楊素娥 

【靈史】II. 3-154 

【天靈】152-202 

9 11/15 
宗改之後：路德宗、改革宗、聖公宗

與衛理宗的發展 
龐君華 【靈史】III. 41-182 

10 11/22 
中世紀的西班牙：加爾默羅會靈修－

大德蘭、十字若望、依納爵的神操 
楊素娥 

【靈史】II. 215-282 

【天靈】251-303 

11 11/29 靈恩（神恩）復興的靈修觀 楊素娥 【靈史】IV. 207-248 

12 12/06 當代靈修走向 I 龐君華 
【靈史】VI. 249-323 

【天靈】304-366 

13 12/13 當代靈修走向 II 龐君華 【天靈】367-381 

14 12/20 綜合討論 
楊素娥 

龐君華 
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