
 2024 學年度第一學期課程教學大綱(週四授課) 
 

課程 

名稱 
婚姻與家庭輔導 

英文 

名稱 
Marriage and Family Counseling 

講師 

姓名 
賈紅鶯 

Email hongingchia2023@gmail.com 

授課 

目標 
1.由家庭系統思維關係架構認識婚姻與家庭輔導 2.學習婚姻與家庭輔導的助人方法 

教學 

方式 
1.讀書報告 2.討論 3.諮商演練觀察與反思 

評鑑 

方式 

1.讀書心得報告 2.婚姻與家庭諮商演練觀察反思報告 3.婚姻與家庭的自我與助人者

反思 

教科 

書目 

1.關係是傷也是藥 2.婚姻探戈 （家庭舞蹈 2) 3.家族治療概觀  

 

參考 

書目 
   

學員 

要求 
準時。請假需要前一週以口頭及書面 email 教師，一學期不能超過兩次。 

 

 

學校

週次 

授課 

日期 

課程大綱 及閱讀進度 

●請註明頁數 

1 09/19 課程介紹/彼此認識(實體）  

2 09/26 老師專業國際會議調課(10/10)  

3 10/03 家庭系統思維的關係架構 家族治療概觀一到四章 

 10/10 （國慶日）Bowen 八大概念 家族治療概觀第八章 

4 10/17 提案演練與實作觀察 1(實體）  

5 10/24 讀書分享：婚姻探戈 1 頁數依選課人數分配 

6 10/31 讀書分享：婚姻探戈 2  

7 11/07 讀書分享：婚姻探戈 3  

8 11/14 提案演練與實作觀察 2(實體）  

9 11/21 讀書分享：關係是傷也是藥 1 頁數依選課人數分配 

10 11/28 讀書分享：關係是傷也是藥 2  

11 12/05 讀書分享：關係是傷也是藥 3  

12 12/12 提案演練與實作觀察 2(實體）  

13 12/19 後現代社會的後現代輔導 家族治療概觀第十四章 

 12/26 聖誕週放假一週  



 2024 學年度第一學期課程教學大綱(週四授課) 

14 01/02 課程學習反思分享報告   
備註：(學校對學生要求) 課前需完成老師所指定的閱讀進度及遵行老師課程規範進行之 

※包括期末考週至少需上滿 14 週課程，至多 15 週， 

超過的週次請老師告知教務處欲停課的日期,或視同義務教學※ 


