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衛理神學研究院 

2022學年第二學期  

科目：靈修學導論與操練 I I  

Introduction to Spirituality and Practice I I 

課綱與閱讀進度 

2023.9.22禮拜五. 1330-16:10 第 4教室 

龐君華 牧師 （Pong Kwan-wah: kwpong@gmail.com） 

吳伯仁 神父（wupojen@gmail.com） 

I. 課程簡介： 

這個時代最核心及棘手的問題，往往不是在於科技，也不在於政治或

經濟，因為這些問題雖重要，但往往是衍生出來的問題。今日最大的

問題其實是關乎人的道德與靈性的問題。教會作為信仰的群體是否能

影響我們所處的時代，也是關乎這信仰群體的靈性素質與品格。其實，

當人一經決定成為基督的跟隨者，就有了一個新的身份「基督徒」之

後，這個身份顯示了他與上主的關係，且其往後一生都在深化這樣關

係的過程中，不斷體驗這份上頭來的恩典。同時為了尋求向世人活出

這份恩典，於是探索基督徒內在生活的途徑，就成為歷代真實的門徒

們所渴慕及關注的事。 

然而現代世界的價值卻往往是考慮如何付出最少，卻能獲取即時的滿

足，加上網路世代龐大的資訊，更使我們目不暇給。教會界亦如是，

結果造成能了普遍靈性經驗的的「淺薄」，甚至迎合了世俗流行的價

值而不自知。 

近年來教會界，尤其是新教內也開始追尋各種靈性輔導、靈修操練、

靈修導師等等。但其危險是我們仍會使用過往的習慣，或當代的價值，

於是重視外在技巧的作法，換上新的包裝，仍然不能達致深化與上主

的關係，內尋靈性的深度，而外展於生活與服事。 

本學期靈修課程的目的，就是為延續上學期的基礎。探討基督信仰群

體過往至今對如何活出持續體驗上主的生活方式。透過課程的講解與

實際靈修的操練（實習），希望參與的師、生對上主的恩典有深刻的

認識，及如何在這世代活出基督徒的靈性生命的深度。 

II. 課程目標： 

本課程透過講解與實際體驗，引導學員認識基督宗教靈修學的意義及

當代的實踐，協助學員認識靈修的核心課題，並透過實踐對各種靈修的方

式有真實的體驗。建立自身靈修的紀律，並能參與教會的關注靈性的事奉。 
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III. 課程進行： 

IV. 課程方式： 

13:30-15:00 專題 /15:10-15:20 休息 /15:20-16:10 專題、或實習 

*每堂課前有安靜的練習，課堂結束前有回顧的省察，建立同學基本靈修

體驗與紀律。 

V. 作業與評鑑： 

1) 課堂出席、參與討論 20%  2)指定閱讀報告一篇 40%本課程中各

課題指定相關的撰寫讀書報告選四篇。每篇 1,500~2,000 字（旁聽

生可免），讀書報告請以 PDF 檔 email 至 kwpong@gmail.com。3)期

末最後一堂課將分組舉行口試佔 40%（旁聽生可自由參加）。 

2) 教牧博士生需要撰寫兩篇讀書報告，每篇 3,000 字 

序號 日期 主題 實習 

1 09/22 靈修學是什麼？ 

學習與操練的說明 

安靜與回顧 

呼吸的感覺 

 09/29 中秋節放假一天  

2 10/06 聖經誦讀及其延伸： 

操練的開始 

安靜與回顧 

詩篇的靈閱 

3 10/13 福音默觀 安靜與回顧 

福音默觀操練 

4 10/20 基督宗教靈修傳統 I 安靜與回顧 

福音默觀操練 

5 10/27 基督宗教靈修傳統 II 安靜與回顧 

身體的覺察 

6 11/03 靈修生活的基礎： 

人、救恩、聖化 

安靜與回顧 

想像力的練習 

7 11/10 靈修操練的過程 I  

淨化（煉路） 

安靜的回顧 

門房的操練 

8 11/17 靈修操練的過程 II  

光照（明路） 

安靜與回顧 

痛苦的事蹟 

9 11/24 靈修操練的過程 III  

密契（合路） 

安靜與回顧 

短禱的練習 

10 12/01 意識省察 意識省察練習 

意識往事（預備） 

11 12/8 談分辨 I：吳伯仁神父 分辨的練習 

12 12/15 談分辨 II：吳伯仁神父 分辨的練習 

13 12/22 談分辨 III：吳伯仁神父 分辨的練習 

 12/29 聖誕週放假一週  

14 01/05 期末考  
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