
 2023 學年度第一學期課程教學大綱(週五授課) 

課程 

名稱 
親子與青少年輔導 

英文 

名稱 
The Pastoral Care and Counseling for the Teenager & Parent-Child Relationship 

講師 

姓名 
張傳琳 

Email clchanggbc@gmail.com 

授課 

目標 

1. 瞭解青少年期生理及心理發展的特徵與問題。 

2. 探討青少年發展與輔導問題的成因與因應。 

3. 在教牧諮商中，如何使用合乎聖經的原則來幫助教會中的青少年。 

4. 了解青春期可能遭遇的困難及挑戰，親子關係中的同理、支持，並學習如何面對

青春期各種議題的正確的態度，並能有效助人，預防耗竭。 

5. 在輔導青少年時，按個別的需要，探討生命發展對當事人之影響；諸如青春期生

心理匱乏的影響；自我概念；社會環境對青少年的影響等。 

教學 

方式 
講授，分享，討論，觀賞影音教材。 

評鑑 

方式 

1. 上課參與討論分享，佔 10％。 

2. 期中分組專題與報告(PPT＆書面報告) ，佔 40％。 

3. 期末研究心得報告佔 40%（碩士班撰寫需達 5-6000 字；研究級學位(教牧學博士)

需達 8-9000 字，需以論文的格式呈現，至少參考三-五本書，題目自行決定，請

註明字數），佔 50％。 

教科 

書目 

1. Gale Dolgin, K.,著，宏光遠、連庭嘉譯。（2018）。青少年心理學：發展、關係與文化（2nd, 

Ed.）(The Adolescent: Development, Relationships, and Culture, 13th ed. )。台北：學富。 

2. Corey, G.著。修慧蘭/校訂，余振民、修慧蘭、王淳弘、鄭玄藏譯。（2016)。諮商與心理

治療：理論與實務 (4th Ed.) 。台北：雙葉。 

參考 

書目 

1. Neuharth , D., 著， 祁怡瑋譯。（2023）。如果我的父母是控制狂（二版）：如何設定界

線、自我修復，終止控制的世代循環？ 台北：橡實文化。  

2. Filliozat, Isabelle，周昭均譯。（2022）。最好的教養，從接受負面情緒開始：理解孩子

的情緒風暴，打造良好親子關係的 45 堂對話課。台北：遠流。 

3. Lovegrove , M. & Bedwel, L.著，張毓如譯。（2014）。爸媽，請聽我說！青少年告訴父

母的真心話。台北：遠流。 

4. 楊俐容著。（2014）。青春期，SOS！：給青少年父母的情緒、學習、教養對策。台北：

親子天下 。 

5. Corey, G. & Corey, M 原著， 楊蓓/校閱   楊雅嵐/等譯  ，（2013）， 助人工作者的養成歷程

與實務。台北：心理 。 

6. 連廷嘉、高登第著。（2012)。青少年文化、心理與輔導。台北：學富。 

7. 盧蘇偉著。（2011）。你管他折不折棉被幹嘛？：教養青少年，要用對方法。台北：天

下生活。 

8. 黃德祥著。（2000）。青少年發展與輔導。台北：五南。   

9. 行政院青年輔導委員會編印（1996）。跨世紀的青少年問題與對策。 

10. 曾嫦嫦等合著（1995）。親職教育。台北：匯華圖書。 

http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/The%20Adolescent%3A%20Development%2C%20Relationships%2C%20and%20Culture%2C%2013th%20ed.
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/Gerald+Corey+%E8%91%97/adv_author/1
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E4%BF%AE%E6%85%A7%E8%98%AD+%E6%A0%A1%E8%A8%82/adv_author/1
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E4%BD%99%E6%8C%AF%E6%B0%91/adv_author/1
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E4%BF%AE%E6%85%A7%E8%98%AD/adv_author/1
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E7%8E%8B%E6%B7%B3%E5%BC%98/adv_author/1
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E9%84%AD%E7%8E%84%E8%97%8F/adv_author/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/key/Gerald+Corey%2F%E8%91%97/area/mid/item/0010738796/page/1/idx/1/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/redirect/move/key/Gerald+Corey%2F%E8%91%97/area/mid/item/0010738796/page/1/idx/1/cat/001/pdf/1
https://search.books.com.tw/search/query/key/Dan+Neuharth/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/Dan+Neuharth/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/Dan+Neuharth/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=acorn
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%BC%B5%E6%AF%93%E5%A6%82&f=author
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E6%A5%8A%E4%BF%90%E5%AE%B9/adv_author/1/
http://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=cw
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E6%A5%8A%E8%93%93%E6%A0%A1%E9%96%B1/adv_author/1/
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E6%A5%8A%E9%9B%85%E5%B5%90%E7%AD%89%E8%AD%AF/adv_author/1/
http://search.books.com.tw/redirect/move/type/001/key/Gerald+Corey/area/mid_publish/pubid/psychology/page/1/item/0010615195/idx/6/cat/001/pdf/1
http://search.books.com.tw/search/query/cat/all/key/%E9%80%A3%E5%BB%B7%E5%98%89%E3%80%81%E9%AB%98%E7%99%BB%E7%AC%AC/adv_author/1
http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E7%9B%A7%E8%98%87%E5%81%89&f=author
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11. Corey, G.原著，李茂興譯，（1995）。諮商與心理治療的理論與實施。台北：揚智文化。 

12. 劉焜煇主編（1993）。青少年不良適應行為，七版。台北：天馬文化。 

13. 張景然編著（1992）。青少年犯罪學。台北：巨流。 

14. 張春興主編（1992）。年輕人的感情世界。台北：桂冠。 

15. 郭良生編著（1992）。現代社會對青年的培育與輔導。行政院青年輔導委員會印行。 

16. 曾文星、徐靜合著（1991）。青少年的心理衛生。台北：水牛。 

17. 晏涵文主編（1991）。告訴他性是什麼。台北：張老師。 

18. 中國輔導學會主編（1991）。輔導理論與實務－現況與展望。台北：心理。 

19. 蘇建文、林美珍等合著（1991）。發展心理學。台北：心理。 

20. 吳武典著（1986）。青少年問題與對策。台北：張老師。 

21. 何福田主持（1980）。青少年生活適應與休閒活動規劃之研究。行政院青年輔導委員會。 

22. 胡秉正等著（1970）。青年心理學。台北：中國行為科學社。 

學員 

要求 

1. 閱讀指定書籍及論文研討報告。 

2. 積極參與課堂討論旱小組分享。 

 

 

學校
週次 

授課 
日期 

課程大綱 及閱讀進度 
●請註明頁數 

1 09/22 青少年的關顧與輔導導論 閱讀指定與參考書籍

和論文研討報告 

 09/29 中秋節放假一天  

2 10/06 青少年發展理論模式（ㄧ） 

生物理論 

精神分析理論 

學習理論 

 

3 10/13 青少年發展理論模式（二） 

認知發展理論 

社會文化理論 

 

4 10/20 青少年生理發展、性與性愛問題與輔導   

5 10/27  青少年認知、學習發展與輔導  

6 11/03 青少年情緒發展與輔導  

7 11/10 青少年自我概念與人格發展與輔導  

8 11/17 
青少年社會發展、生涯發展與輔導 

 

9 11/24 華人的親子關係與溝通  

10 12/01 青少年心理病理與諮商輔導  

11 12/8 青年與青少年自殺防治與危機處理  

12 12/15 婚姻暴力與青少年行為問題  

13 12/22 青少年成癮暨常見精神疾病  

 12/29 聖誕週放假一週  

14 01/05 總論與回饋  

備註：(學校對學生要求) 課前需完成老師所指定的閱讀進度及遵行老師課程規範進行之 

※包括期末考週至少需上滿 14 週課程，至多 15 週， 
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超過的週次請老師告知教務處欲停課的日期,或視同義務教學※ 


